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ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

Α. ΣΚΟΠΟΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ:

	· Να μάθουνε οι  νέοι για  τον αθλητισμό των προηγούμενων χρόνων και να τον συγκρίνουν με τον σημερινό .
· Να αξιολογήσουν τα αποτελέσματα του αθλητισμού.

· Να αναρωτηθούν εάν πρωταθλητισμός είναι θεμιτός ,όταν γίνεται με άνισους και άδικους όρους.

· Να ενημερωθούν για την επικινδυνότητα των αναβολικών και την αξία του υγιούς αθλητισμού .

· Να κατανοήσουν ότι ο αθλητισμός καλλιεργεί αξίες ζωής και τρόπους κοινωνικής συμπεριφοράς. 


Β. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ (κριτήρια επιλογής θέματος, συσχέτιση με διδασκόμενα μαθήματα, αναμενόμενα μαθησιακά οφέλη κ.λ.π., ενδεικτικά μέχρι 300 λέξεις).

	Ένα φωτεινό παραθυράκι διαφυγής για ένα νέο είναι ο αθλητισμός .Σε μικρή ηλικία ξεκινά σαν παιχνίδι ,αυτό οξύνει την δημιουργικότητα του   . Αργότερα αναπτύσσει το αίσθημα της συνεργασίας και της συλλογικότητας ,ενώ παράλληλα μαθαίνει να σέβεται το συμπαίχτη του αλλά και τον αντίπαλο του. Υιοθετεί την ευγενή άμιλλα μένοντας συγκροτημένος στη χαρά της νίκης και αποδέχεται την ήττα σαν κίνητρο βελτίωσης και αυτοκριτικής .Την εργασία μας θα την συνδέσουμε με την γυμναστική ,την ψυχολογία και ιδιαίτερα με το μάθημα της διατροφής που κάθε άλλο παρά υγιεινή είναι και οδηγεί μαζί με την έλλειψη άσκησης, σε προβλήματα παχυσαρκίας, καρδιαγγειακά προβλήματα ,σακχαρώδη διαβήτη και άλλα..


Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΜΕΘΟΔΟΥ ΠΟΥ ΘΑ ΑΚΟΛΟΥΘΗΘΕΙ  (μέχρι 200 λέξεις)

	· Επιλογή θέματος

· Χωρισμός σε ομάδες

· Ανάθεση συγκεκριμένης εργασίας σε κάθε υποομάδα

· Έρευνα στο διαδίκτυο, στην βιβλιοθήκη του 1ου ΕΠΑΛ καθώς και στην δημοτική βιβλιοθήκη των Γιαννιτσών

· Συνέντευξη από πνευμονολόγο και καρδιολόγο του νοσοκομείου Γιαννιτσών

· Σύνταξη ερωτηματολογίου το οποίο θα απευθύνεται στους μαθητές του1ου ΕΠΑΛ.. 


Δ. ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ-ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ (σε περίπτωση κατασκευής) (μέχρι 200 λέξεις)

	Μέσα από την εργασία μας αυτή θα προσπαθήσουμε   να κατανοήσουν οι συμμαθητές μας την αξία του αθλητισμού.: 

· Η συμμετοχή σε οργανωμένα αθλήματα δίνει την ευκαιρία στα παιδιά και στους νέους να βελτιώσουν την φυσική του κατάσταση και να συνηθίσουν σε έναν ιδανικό  τρόπο ζωής και στο μέλλον.

· Ο αθλητισμός προστατεύει τα παιδιά από την παχυσαρκία και τη γνωστή παγίδα «καναπές –τηλεόραση –ψυγείο» .
· Μέσα από τον αθλητισμό μαθαίνουμε να συνεργαζόμαστε ,να επικοινωνούμε ,να αντιλαμβανόμαστε τη διαφορετικότητα των άλλων με αποτέλεσμα να υπάρχει αλληλοσεβασμός και ανεκτικότητα.


Ε. ΠΟΡΟΙ – ΥΛΙΚΑ – ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

	· Διαδίκτυο 
· Βιβλιοθήκες

· Επισκέψεις σε ειδικούς ομιλητές

· Προβολή ταινιών




ΣΤ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ/ΔΙΚΤΥΟΓΡΑΦΙΑ

	· Ιατρική Σχολή Αθηνών 
· Ιστορία φυσικής αγωγής (Ιωάννη Μουρατίδη )
· http://wikipedia.gr
· http://www.medlook.net/kidw/olympicgame.asp
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